
Suspended courses and via ferrata
Cursos suspendidos y via ferrata

Fishing - Pesca

Horse and donkey riding
Paseos a caballo y culo

Dog hikes - Paseos con perros

Canyoning and speleology
Canyoning y espeleologia

Leisure and cultural activities
Actividades de ocios y culturales

Sport shops - Tienda de deportes

Leisure equipments - Equipo de ocio

Wellbeing - Bienestar

Leisure and cultural activities
Actividades de ocios y culturales

Accompagnateurs
  en montagne

Activités aériennes

Parcs de loisirs

Magasins de sport

Equipements
de loisirs

Loisirs et activités
culturelles

Multi activités

Parcours suspendus
via ferrata

Pêche

Casino

Balades équestres
et à dos d’ânes

Cani rando

Canyoning et spéléo

Bien-être

Hiking guide - Guia de excursion

Multi activities - Multi actividades

Aerial activities - Actividades aereas

Aquensis spa thermal®
Balnéothérapie - Centre Aqualudique - Espace Bien-être - Détente - 
Piscine - Salle de remise en forme - Salle de sport
Bienestar /  Well-being 

05 62 95 86 95

05 62 95 20 42

contact@aquensis.fr

casinobagneres@groupetranchant.com

www.aquensis.fr

bagneres.groupetranchant.com

En coeur de ville, découvrez le spa thermal Aquensis et sa 
majestueuse architecture faite de bois, de verre et de marbre. 
L'Espace Détente: pour goûter à tous les plaisirs de l'eau thermale 
avec son grand bassin animé de cols de cygne, jets, contre-
courant, remous...; sa piscine détente équipée d'hydromassages 
et d'aquamusique ; son espace oriental avec un hammam 
d'exception et un salon de thé. L'Espace Bien-Etre: un large 
éventail de soins personnalisés, balnéothérapie, massages, soins 
esthétiques visage et corps. 
L'Espace Forme: cours de fitness, musculation et cardio-training 
dans une salle rénovée et entièrement rééquipée d'appareils 
dernière génération. Enfants à partir de 5 ans.
Aquensis it is 3500 m2 dedicated to your relaxation,your fitness and 
your well-being. Many different plans to combine the pleasures of 
thermal water with other activities (visit of the Pic du Midi, brunch 
with fresh products ...).
Aquensis es 3500 m2 dedicados a su relajación, su forma y su 
bienestar. Numerosas fórmulas «buenos planes» para combinar los 
placeres del agua termal con otras emociones (visita al Pico de Midi, 
almuerzo con productos frescos, actividades al aire libre…).

En plein coeur de la première station thermale des Hautes-
Pyrénées, près de Lourdes et de Tarbes, le Casino de Bagnères-
de-Bigorre vous accueille dans un ensemble architectural 
d’une grande beauté. C’est ici, dans une nature verdoyante et 
vallonnée, près du Pic du Midi, que vous goûterez pleinement 
chaque instant. Le personnel accueillant et disponible vous 
fera découvrir ou redécouvrir les sensations du jeu ainsi que les 
différents espaces liés à la restauration et aux spectacles. 
75 Machines à sous de 0,01€ à 2€ - Rouleaux, Vidéos, Pokers
Restaurant Le Saxo
Le restaurant du casino accueille petits et grands pour passer 
d’agréables moments. En cuisine le chef et son équipe s’attachent, 
au fil des saisons, à vous proposer une cuisine de terroir et de 
produits régionaux, tout en équilibre et délicatesse.
Une farandole de plaisirs à déguster en toute liberté ! Dans un 
cadre élégant et confortable, accessible à toutes et à tous, avec 
une large terrasse, le restaurant est une adresse idéale pour tous 
les dîners d’affaires, en famille ou encore en amoureux.
Games, slot machines ...Tea dance, concerts. Shows and events 
throughout the year. Open everyday.
Juegos, máquinas tragaperras... Té danzante, conciertos. 
Espectáculos y actividades de animación a lo largo de todo el año. 

BIORET Laurent

Pyrénéance
Bagnères de Bigorre

Pyrénées experiences

Sesma Daniel

Clech Valérie - Ker’n rando

Bigorre aventure

De nature sauvage

Tennis vallée de Campan 
Campan

Fronton du parc des sports 
Bagnères de Bigorre

Cinéma le maintenon 
Bagnères de Bigorre

Médiathèque Intercommunale 
Bagnères de Bigorre

Télésiège de coume lounque 
Col du Tourmalet

La cactée qui caquete  

Gym volontaire plein air - Bernard Maille

Vie d’estive

Aventures en Pyrénées

Centre équestre Municipal
Bagnères de Bigorre

Traineaux Pyrénéens

Pyrénées autrement

Air 2 jeu

Attelage altitude

Hautes pyrénées canyoning

Randonnée pédestre, course d’orientation
Hiking, orienteering / Senderismo, curso de orientación

Randonnée pédestre, canyoning, escalade, VTT, parapente, raf-
ting, hydrospeed, course d’orientation.
Hiking, canyoning, climbing, via ferrata, mountain, bike, paragliding                            
rafting, hydrospeed. - Senderismo, barranquismo, alpinismo, via 
ferrata, BTT, parapente, rafting, hydrospeed

Randonnée pédestre, canyoning, escalade, via ferrata.
Hiking, canyoning, climbing, via ferrata
Senderismo, barranquismo, alpinismo, via ferrata         

Randonnée pédestre, canyoning, course d’orientation
Hiking, canyoning, orienteering 
Senderismo, barranquismo, curso de orientación         

Randonnée pédestre, VTT, course d’orientation
Hiking, mountain bike, orienteering  
Senderismo, BTT, curso de orientación            

Escalade, canyoning, via ferrata, VTT, randonnée pédestre
Hiking, canyoning, climbing, via ferrata, mountain bike   
Senderismo, barranquismo alpinismo, via ferrata, BTT              

Canyoning, escalade, course d’orientation, randonnée pédestre,
via ferrata
Canyoning, climbing, orienteering, hiking, via ferrata - Barranquismo 
alpinismo, curso de orientación, senderismo, via ferrata                

Tennis / Tennis / Tenis            

Fronton / Pediment / Fronton            

Cinéma / Cinema / Cine           

Bibliothèque, médiathèque / Library / Biblioteca           

Randonnée, pédestre, VTT
Hiking, mountain bike / Senderismo, BTT           

Faune - Flore Accompagnement
Fauna - Flora / Fauna - Flora           

Marche nordique, randonnée pédestre
Nordic walking / Marcha nórdica          

Faune, flore, gastronomie, randonnée pédestre
Gastronomy, fauna, flora, hiking
Gastronomia, fauna, flora, senderismo          

Randonnée pédestre, canyoning, escalade, via ferrata, VTT,
rafting, hydrospeed
Hiking, canyoning, climbing, via ferrata, mountain bike, rafting, hydros-
peed - Senderismo, barranquismo, alpinismo,via ferrata, BTT, rafting, 
hydrospeed.

Equitation, randonnée équestre
Horse Riding and hiking / Paseos a caballo

Chiens de traineau, cani-Rando
Dog Hikes / Paseos con perros

Canyoning, spéléologie, randonnée pédestre
Canyoning, speleology, hiking - Barranquismo, speleologia, senderismo

Parachutisme, montgolfière / Skydiving, balloon / Paracaidismo, globo

Chiens de traineau, cani-Rando
Dog Hikes / Paseos con perros

Canyoning / Canyoning  / Barranquismo

laurentbioret@yahoo.fr

info@pyreneance.com

info@ecoledeskilamongie.com

daniel.sesma@orange.fr

contact@kernrando.com

bigorreaventure@yahoo.fr

nico.leulliez@gmail.com

mairie.campan@wanadoo.fr

info@grand-tourmalet.com

cinema@haute-bigorre.fr

mediatheque@haute-bigorre.fr

info@grand-tourmalet.com

lacacteequicaquette@gmail.com

bernardmaille@gmail.com

viedestive@yahoo.fr

j.michely@libertysurf.fr

eebb65@wanadoo.fr

saye@cegetel.net

contact@pyrenees-autrement.com

contact@air2jeu.com

attelage.altitude@orange.fr

info@moncanyon.com

www.via-pirenaica.com

 www.pyreneance.com

www.ecoledeskilamongie.com

www.pyrenees-raquettes-canyon.jimdo.com

www.kernrando.com 

www.bigorre-aventure.com

www.denaturesauvage.com

www.campan.fr

www.mediatheque-bagneresdebigorre.fr

www.grand-tourmalet.com

www.viedestive.com

www.lacacteequicaquette.com

bernardmaille.wixsite.com/randomarche-nordique

www.aventures-en-pyrenees.com

www.air2jeu.com

traineaux-pyreneens.kazeo.com

www.pyrenees-autrement.com

www.attelagealtitude.com

www.moncanyon.com

06 69 02 32 55

06 88 63 82 02 - 05 62 95 19 19

06 14 03 95 38

06 76 69 14 05

06 19 23 28 85

06 85 26 18 03

06 07 44 94 86

05 62 91 75 01 - 05 62 91 79 05

05 62 95 50 71

05 62 91 12 00

05 62 95 34 64

05 62 95 50 71

07 83 28 29 91

07 86 13 75 21

06 42 99 85 44

06 08 99 04 72

05 62 95 00 05

05 59 04 46 16 - 06 81 77 14 21

06 62 28 27 82

06 76 83 28 58

06 80 16 02 92

07 68 75 05 36

Stade nautique André de Boysson
Bagnères de Bigorre

Piscine / Swimming Pool / Piscina             
piscine@haute-bigorre.fr
05 62 95 03 10 

Skate park 
Bagnères de Bigorre

Piste de roller ou de skate board / Skate park / Skate park             
info@grand-tourmalet.com
05 62 95 50 71

Bureau des guides Aabelios

Escalade, via ferrata, canyoning, randonnée pédestre, alpinisme
Climbing, via ferrata,canyoning, hiking, alpinism
Alpinismo, via ferrata, barranquismo, senderismo

aabelios@gmail.com www.picdumidi-guides.com
06 83 90 96 86 - 06 32 71 07 96

Golf miniature
Bagnères de Bigorre

Mini golf / Mini golf / Mini golf              
minigolf.bagneres@orange.fr www.golf-miniature-65.com
05 62 95 27 90 

Tennis club 
Bagnères de Bigorre

Tennis / Tennis / Tenis             
tcbb.tennis@orange.fr www.tcbb.a3w.fr
05 62 95 07 35

Vertige de l’Adour via ferrata
Artigues

Accrobranche, escalade, tyrolienne, via ferrata
Suspended course, climbing, ropes, via ferrata      
Curso suspendido alpinismo, cuerdas, via ferrata               

contact@viaferrata-pyrenees.com
www.viaferrata-pyrenees.com06 32 71 07 96

Pêche Sportive Pyrénées

Pêche, randonnée pédestre / Fishing, hiking / Pesca, senderismo               
infos@psp65.com www.pechesportivepyrenees.com
06 73 60 21 31

AAPPMA La gaulle bigourdane

Pêche / Fishing / Pesca              
aappma.gaulebigourdane@orange.fr

www.aappma.bagneres.free.fr05 62 91 15 49

AAPPMA pêcheurs Campanois

Pêche / Fishing / Pesca              

aappma.campan@gmail.com
lespecheurscampanois.wixsite.com/lespecheurscampanois

07 85 84 53 59

Lou farfadet
Payolle

Accrobranche, jeux pour enfants, tyrolienne
Suspended course, children’s games, ropes          
Curso suspendido, juegos para niños, cuerdas                   

 loufarfadet@gmail.com
www.viaferrata-pyrenees.com06 87 32 85 57

L’Aya - la montagne suspendue
Chiroulet

Accrobranche, tyrolienne
Suspended course, ropes / Curso suspendido, cuerdas                   

contact@parc-aventure-65.fr www.parc-aventure-65.fr
06 65 49 43 45

Sylvain de Payolle

Randonnée pédestre, VTT, pêche, course d’orientation, multisport
Hiking, mountain bike, fishing, orienteering
Senderismo, BTT, pesca, curso de orientación

sylvaindepayolle@gmail.com www.sylvain-de-payolle.fr
06 31 26 09 05

Randonat

Randonnée pédestre, course d’orientation, trail
Hiking, orienteering, trail / Senderismo, curso de orientación, trail

contact@randonat.fr www.randonat.fr
07 81 10 86 20

Aerotrek

Parapente / Paragliding / Parapente
aerotrek@hotmail.fr www.aerotrek.fr
06 60 08 97 89

Ecole de parapente - Libre Comme l’Air

Parapente / Paragliding / Parapente
contact@librecommelair.com www.librecommelair.com
05 62 91 71 15 - 06 81 09 55 87

Plat’anes sport & developpement
Gerde

Equitation, randonnée avec âne de bât, yoga
Hiking with donkeys, yoga / Paseos a culo Yoga

association-platanes@hotmail.fr
www.sport-et-developpement65.fr06 61 73 00 72

Cocon de soi
Bagnères de Bigorre

L’effet plume
Bagnères de Bigorre

Esthétique / bien-être / Wellbeing / Bienestar

Esthétique / bien-être / Wellbeing / Bienestar

cocondesoi@hotmail.fr

abadiesab@gmail.com

www.cocondesoi.blogspot.fr

abadiesab.wixsite.com/leffetplume

06 47 26 88 42

06 25 61 41 52

Le sentier pieds-nus du vallon
Montgaillard

Bertranne sports
Bagneres de bigorre

Parc animalier des Pyrénées
Ayzac-ost

Sport 2000
Pouzac

Les aigles d’Aure - Volerie des Pyrénées
Arreau

Parc de loisirs «la demi lune»
Lannemezan

Parcours pieds nus / Barefoot course / Curso descalzo

Magasin de sport Habillement (vêtement, chaussures...)
Sport Shop, clothing / Tienda des deportes Ropa

Zoo, parc animalier / Zoo, animal park / Zoo, parque de animales

Magasin de sport Habillement (vêtement, chaussures...)
Sport Shop, clothing / Tienda des deportes Ropa

Zoo, parc animalier / Zoo, animal park / Zoo, parque de animales

Accrobranche, jeux pour enfants, mini golf, piste de luge, 
bobsleigh
tyrolienne / Suspended course, children’s games, mini golf, tobog-
gan run, bobsleigh, ropes / Curso suspendido, juegos para niños, 
pista de trineo, bobsleigh, mini golf, cuerdas

levallonenchante@orange.fr

bertrannesport@orange.fr

sport2000.pouzac@gmail.com

contact@aigles-daure.com

contact@parc-lannemezan.com

www.sentierpiedsnus-pyrenees.fr

www.parc-animalier-pyrenees.com

www.parc-lannemezan.fr

05 81 59 91 18

05 62 95 10 51

05 62 97 91 07

05 62 92 09 90

05 62 40 10 35

05 62 98 07 07

Donjon des aigles
Beaucens

Zoo, parc animalier / Zoo, animal park / Zoo, parque de animales
donjon-des-aigles@wanadoo.fr

www.donjon-des-aigles.com05 62 97 19 59

www.aigles-daure.com

Arc et pic

Bouillon blanc

Tir à l’arc / Archery / Tiro al arco          

Yoga / Yoga / Yoga          

arcetpic@gmail.com

bouillonblanc65@gmail.com

www.arcetpic.info
06 99 80 17 60

06 43 50 00 50 - 06 83 81 19 52 - 06 73 92 70 73

3, allée Tournefort - 65200 Bagnères de Bigorre - 05 62 95 50 71
info@grand-tourmalet.com - www.grand-tourmalet.com 

Par la route 
Bordeaux, 3h - Paris, 8h - Toulouse, 1h45

Par avion
Aéroport Tarbes Lourdes Pyrénées : 45 min

Par train 
Gares SNCF : Tarbes, 30 min - Lourdes, 40 min

Paris

Pau
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Bagnères-de-Bigorre
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La Mongie
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GRAND TOURMALET
PIC DU MIDI

Attention le col du Tourmalet est fermé en hiver, il faut venir en 
passant par Bagnères ! 

Les bons plans au bon moment
Nos experts locaux vous donnent les bons tuyaux !

Une envie, un resto, un bon plan ... ?
Nous répondons à vos questions de 9h à 22h.

@grandtourmalet@grandtourmalet

info@grand-tourmalet.com

aureliecamy16.wixsite.com/bouillonblanc​

Tout est
   permis

Sauf l’ennui !

activités & loisirs
activities & leisures
actividades & ocios

Ecole de piano et chant - Aèle musique

Stages / Music course / Cusos musicales          
belliard.raph@orange.fr www.aelemusique.vpweb.fr
06 83 81 19 52

Nos topos guides
GUÍAS - GUIDEBOOK

(en vente à l’Office de Tourisme)

Le Grand Tourmalet ... à pied 
(Bagnères-de-Bigorre / Campan / Pic du Midi / 
Barèges)
24 promenades & randonnées 
Guide de la Fédération Française de Randonnée 
Pédestre. Les balades présentées dans ce topo sont 
balisées et classées par niveau. Les descriptifs itinéraires 
sont associés à des cartes IGN, et sont agrémentés de 
nombreuses photographies, illustrations, infos pratiques 
et encarts culturels.

Espace VTT
22 circuits
labellisés FFC
sur 5 secteurs, dans
et autour de Bagnères 
de Bigorre.

Espace rando 
Grand Tourmalet
Bagnères de Bigorre, 
Campan, La Mongie, 
14 idées de
randonnées

Guide de
20 cuircuits
vélo

Découvrez aussi 

Tout est permis
même les calories

Tout est permis
même d’être curieux
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Tarbes

Gavarnie
Espagne

Toulouse

Cauterets
/ Pont d’Espagne

(Toulouse)Lourdes

Argelès Bagnères

Bagnères
de Bigorre

Argelès Gazost

Asté

Campan
Beaudéan

Uzer

Hauban Mérilheu

Labassère

Astugue

Neuilh

Pouzac

Trébons

Ordizan
Antist

Orignac

HitteHiis

Cieutat
Montgaillard

Bettes

Mauvezin

L’Escaladieu

Lies

Marsas
Banios Asque

Esparros Labastide

Ste Marie de Campan

Lesponne

Chiroulet

Artigues

Gripp

La Séoube

Payolle

Super 
Barèges

Barèges
La Mongie

Luz 
St Sauveur

Col du Tourmalet

HOURQUETTE D’ANCIZAN

COL D’ASPIN

COL DU COURET

COL DE BEYRÈDE

COL DES PALOMIÈRES

Gerde

Pic du Montaigu

PIC DU MIDI

Pic de l’Arbizon

Réserve du Néouvielle

Tarbes

Départs de randonnées
Hiking trails / Senderismo

Départs VTT / Cycling trail / Excursiones VTT 
(Topo en vente à l'office de tourisme)

Escalade
Rock climbing / Escalada

Aire de décollage de parapente / Paragliding
take-off area / Área de despegue para parapente

Centres et balades équestres
Horse riding trek / Paseos a cabello

Cani-rando
Husky hikes / Paseos con perros

Parcours suspendus
Tree tops trails / Accrobacia en las ramas

Parcours de pêche
fishing spots / Lugares para pescar

Tir à l'arc
Archery / Tiro con arco

Bases nautiques
Watersports center / Bases náuticas

Piscines
Swimming pools / Piscinas

Chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle GR78
Way of Saint James GR78 / Camino de Santiago GR78

Courts de tennis
Tennis / Canchas de tenis

Grands Sites  Occitanie
Great touristic sites in Occitanie
Grandes Parajes de Occitanie

Office de Tourisme
Tourism office / Oficina de turismo

Terrains de golf
Golf courses / Canchas de golf

Terrains de sports
Sport fields / Canchas de deportes

Aires de jeux
Playing areas / Áreas de juegos

Points de vue
Viewpoints / Vistas panorámicas

Départs VTT de descente
Cycling trail / Excursiones VTT 

Mini-Golf
Miniature golf / mini golf

Sentiers d'interprétation & Balade insolite
Interpretive trail / Unique walking trail

Via Ferrata
Via Ferrata / Via Ferrata

Centres de Bien-être
Spas / Spas

Parcours de santé
Little Fitness Trail / Pequeño circuito deportivo

Légende

Le Pic du Midi de Bigorre
Téléphérique touristique / Cable car / telefericó
LA MONGIE (départ du téléphérique)

Great Site - Grán Siti

Pic du Midi

0 825 00 2877 www.picdumidi.com

Au départ de La Mongie, le téléphérique du Pic du Midi 
vous  embarque pour un voyage spectaculaire jusqu’au 
sommet, à 2 877 mètres d’altitude, où les terrasses 
aménagées offrent un panorama exceptionnel sur la 
chaîne des Pyrénées. Le Pic du Midi est également 
un haut lieu de l’observation de l’univers, vous le 
découvrirez, ainsi que l’épopée humaine liée à l’histoire 
de ce site, en visitant l’espace muséographique.
 Le Pic du Midi offre sa magie en formule soirée ou nuit. 
Un ciel pur et clair, le silence,les nuits au sommet sont 
à couper le souffle ! Une destination exceptionnelle 
de tourisme en haute montagne pour les vacances et 
week-ends. Pour les amateurs de sensations, dévalez 
les pentes du Pic en VTT ou à ski.
As you leave La Mongie, the Pic du Midi cable car takes you on 
a spectacular journey up to the summit, at an altitude of 2877 
metres, where the man-made terraces offer an exceptional pa-
noramic view over the Pyrenees mountain range. The Pic du 
Midi is also home to a space observatory, which you can dis-
cover, as well as the human history of this site, by visiting the 
museum area.
Desde La Mongie, el teleférico del Pic du Midi os embarca en 
un viaje espectacular hasta la cima, a 2877 metros de altitud 
donde las terrazas instaladas ofrecen unas excepcionales vistas 
panorámicas de la cadena de los Pirineos. El Pic du Midi tam-
bién es un lugar de observación del universo, que podréis des-
cubrir junto a la epopeya humana relacionada con la historia 
de este lugar, al visitar el espacio museográfico.


